KORENY ZIVOTA 2013

Vychovne-vzdelavaci eko-program pro zaky
1. stupne zakladnich skol v jeskynich a okolni prirode

Jeskynni tep o.s. - Mgr. Zdenék Vilimek
Agentura pro ochranu prirody a krajiny CR - RNDr. Jifi Safat
Sprava jeskynni CR / MSMT CR



O projektu |I.

Motto: ,Nase déti se rodi ve snech zitrka, do kterych my
dospéli nemuzZzeme vstoupit ani v nejskrytéjsich snech.”
Chalil Dzibran

Celodenni vychovné-vzdeélavaci eko-program pro zaky

1. stupné zakladnich skol v prostredi archeologicky
vyznamnych moravskych jeskynich a okolni prirodé. Beéhem
netradicni navstévy jeskyné a celodenniho putovani prirodou
s tematickymi stanovisti si zaci osvoji praktické dovednosti
spojené s pobytem v prirode, ziskaji predstavu o zivoteé v
pravekych dobach a dozvédi se zajimavosti o prirodnim a
spolecenském vyvoji v kontrastu soucasné moderni civilizace.



O projektu II.

Projekt Koreny zivota podporuje Jeskynni tep o.s. a
mezinarodni beneficni festival v jeskynich CAVE BEAT, jehoz
cilem je objevovani, osvéta a oslava ,prirody, cloveka a uméni”,

2012 - vznik projektu — priprava metodiky, trasovani jeskynnich
stanovist a okolni prirody, spoluprace Jeskynni tep o.s. (Mgr.
Zdenék Vilimek), Agentury pro ochranu pfirody a krajiny CR
(RNDr. Jifi Safaf) a Spravy jeskynni CR (RNDr. Jaroslav Hromas)

2013 - Zastita projektu Ministerstvem skolstvi, mladeze a
télovychovy (MSMT CR)

2013 — pilotni overeni projektu ve tfech jeskynich na Moravé ve
spolupraci se tremi zakladnimi Skolami.



Program 2013

3.5.2013 Mladecske jeskyné a prirodni rezervace Tresin u Mladce
(okres Olomouc).
ZS Litovel, Jungmanova 655, 784 01 Litovel,

Zaci 4. a 5. roéniku, ZS Litovel je zarover ekoskolou.

17.5.2013 Zbrasovské aragonitové jeskyné a prirodni rezervace Hurka
u Hranic na Morave.

ZS a MS Hranice, Struhlovsko p.o., Struhlovsko 1795, 753 01 Hranice,
, zaci 4. ro¢niku.

14.6.2013 Sloupsko-Sosuvské jeskyné a CHKO Moravsky kras u obce
Sloup v Moravském krasu.

ZS Sloup, Sloup 200, 679 13 Sloup, , Zaci 5. roCniku.


http://www.zsjl.cz/
http://www.stru.hranet.cz/
http://www.zssloup.net/

1. STANOVISTE: Jeskyné v pravéku

V jeskyni, zpusob ozivené prohlidky, motivace — kresleni
s hudbou ve dvou skupinkach na velké papiry zemi,
prenos v ¢ase do praveku, rozbor vytvoru se zaky —
konfrontace jejich predstav a faktu.

Klicova témata: vznik a vyvoj jeskyni, architektura a
funkce jeskyni, podminky v jeskyni, srovnani v Case
(pomocné metodické karty — rez jeskyni, vznik jeskyni
apod.)

Ukazka: fotky na dalsi strance.






2. STANOVISTE: Zivot v jeskyni

Motivace: tématické hry — kmenovy tanec, zvireci hlasy v
praveku, rytmicka pulsace.

Klicova Temata: zivot v jeskyni (fauna a fléra), zvirata v
jeskyni zijici a prechodné se v ni schovavajici, srovnani

v praveku a dnes, predchudci clovéka a jejich zazemi v
jeskyni - ukryt, potrava, ohen,...

Akustika jeskyné: ziva ukazka hry na didgeridoo,
domorody dechovy hudebni nastroj puvodem z Australie
(jeden z nejstarsich na Zemi).

Ukazka: fotky na dalsi strance.
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3. STANOVISTE: Zdravi v jeskyni

Speleoterapeuticka zastavka: ukazky dechovych technik
(prvky cchi kung, plny jogovy dech, hravé dechové
postupy), poté relaxace na lehatkach (karimatkach) s
tichem, zvuky prirody a zivou akustickou hudbou (africka
kalimba, australské didgeridoo, hopi drum, tibetské misy,
destova hdl,...). Kresleni po tmé na Cerny papir —
predstavy, asociace. Zpétna vazba od zaku — jak se citili,
co prozivali.

Klicova témata: péce o vlastni zdravi, dechové aktivizacni

a relaxacni techniky, vliv jeskynniho prostredi a hudby na
cloveka.

Ukazka: fotky na dalsi strance.
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4. STANOVISTE: Preziti v prirodé

Stanovisté kousek od jeskyné: na zacatku lesa. Kruh
z Zaki, uprostred 40 véci do batohu - tkol: vybér 2oti
nejpodstatnéjsich pro preziti v prirod€. Zaci se musi
mezi sebou dohodnout, které véci si vemou a které
nechaji lezet. Také maji odtivodnit proc si dané véci
vybiraji. Z obsahu: ntiz, drat, podpalovac¢, nadoba na
vodu, kompas, rybarské hacky a silon, teplé obleceni,
karimatka, spacak,...

Klicova témata: Preziti v prirodé, zakladni zdroje,
orientace v prirodé - bez techniky, s technikou, prvni
pomoc v prirodé - zaklady, prirodni a moderni
lékarnicka



5. STANOVISTE: Tajemstvi v prirodé

Stanovisté v lese: motivace — skupinova hra
potravinovy fetézec, strom Zivota. Objevovani a
poznavani okolni prirody na konkrétnich prikladech
(lu¢ni a lesni byliny, ze Zivota bobra, komunikace
mravenct apod.)

Klicova témata: Fauna (zivoc¢isSna riSe), poznavani
zvirat dle stop, pachu, vzhledu, zvukt. Fléra (rostlinna
fiSe), poznavani lécivych a jedovatych rostlin,
rozpoznavani kef a stromt. Prirodni Zivly - zemé,
voda, ohen, vzduch (ptivod, vyznam, pfinosy a hrozby
pro clovéka).



6. STANOVISTE: Uméni v prirodé

Zavérecné relaxac¢ni stanovisté na louce,
experimentalni a tvirc¢i vytvarné, hudebni, tanec¢ni a
dramatické aktivity. Motovace - SMSka do pravéku -
poslani audiovizudlni zpravy napfic ¢asem.

Klicova témata: vytvarné ¢innosti z prirodnin
(symboly, mandaly, zdobeni téla, ...), hudba a tanec v
prirodé (zpév, hra na télo a s nastroji), pravéké divadlo
na zvolené téma (lov, oslava, léc¢eni,...).






Aktivity 2014 a co dal?

V letosnim roce probehnou opét dalsi tri programy ve
trech jeskynich a se tremi zakladnimi Skolami.

Revize metodiky programu po pilotnim rocniku 2013 a
vznik metodickeho manualu pro zakladni skoly a Spravu
jeskyni CR.

Akreditace programu Kofeny Zivota 2014 u MSMT CR v
ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Pomalymi kroky vpred ©



Kontakty

Mgr. Zdenék Vilimek

— statutarni zastupce Jeskynni tep o.s., metodik a vedouci
projektu, pedagog aktivit v jeskyni a okolni prirodée

email: , mobil: +420 776 862 608
/

RNDr. JiFi Safaf
— Agentura pro ochranu pfirody a krajiny CR, vedouci Krajského

strediska Olomouc, odborny garant a metodik, pedagog aktivit
v jeskyni a okolni prirodé

email: , mobil: + 420 602 205 589


mailto:z.vilimek@gmail.com
http://www.cave-beat.org/
http://www.cave-beat.org/
http://www.cave-beat.org/
http://www.jeskynitep.webnode.cz/
mailto:jiri.safar@nature.cz
http://www.olomouc.nature.cz/
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